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Zwischen Verlustangst und Konsternation. 
Überlegungen zu Plinius’ des Jüngeren „Düsternis“ 

in den Büchern VII und VIII

von

B O R I S  H O G E NM  Ü LL  E R

ABSTRACT: In Books VII and VIII of his letters, Pliny the Younger reflects on illness, loss, 
and mortality. Unlike earlier letters, which offer detached accounts of others’ deaths, these books 
reveal a personal shift: Pliny describes his own illness and his wife Calpurnia’s miscarriage, trig-
gering a temporary existential crisis. This study explores how his pursuit of memoria and aeternitas 
intertwines with his fear of oblivion. While literary fame offers one path to immortality, he also sees 
biological offspring as essential for preserving his legacy. His letters reflect an emotional struggle 
between love, loss, and ambition. Book VIII marks a turning point, as Calpurnia’s recovery restores 
his hope for descendants. Pliny gradually regains his confidence, illustrating how his letters func-
tion not just as personal reflections but as a literary self-portrait capturing his evolving emotions and 
intellectual outlook.
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HINFÜHRUNG

Die Auseinandersetzung mit Krankheit, Leid und Tod war Anlass zu ei-
ner reichhaltigen und fruchtbaren literarischen Beschäftigung in allen antiken 
Gattungen. Verschiedene philosophische Schulen entwickelten hierzu unter-
schiedliche Ansätze, die oft zum Maßstab der persönlichen Lebensgestaltung 
wurden. So formuliert Epikur mit erschreckender Rationalität: „So ist also der 
Tod für uns ein Nichts. Solange wir da sind, ist er nicht da, und wenn er da 
ist, sind wir nicht mehr da. Folglich betrifft er weder die Lebendigen noch die 
Gestorbenen.“1 Platon wiederum sieht im Tod etwas grundsätzlich Positives, da 
durch die Trennung von Seele und Körper der Seele die Möglichkeit gegeben 

1	 Epicurus Ep. Men. 125: τὸ φρικωδέστατον οὖν τῶν κακῶν ὁ θάνατος οὐθὲν πρὸς ἡμᾶς, 
ἐπειδήπερ ὅταν μὲν ἡμεῖς ὦμεν, ὁ θάνατος οὐ πάρεστιν, ὅταν δὲ ὁ θάνατος παρῇ, τόθ’ ἡμεῖς οὐκ 
ἐσμέν. οὔτε οὖν πρὸς τοὺς ζῶντάς ἐστιν οὔτε πρὸς τοὺς τετελευτηκότας, ἐπειδήπερ περὶ οὓς μὲν 
οὐκ ἔστιν, οἳ δ’ οὐκέτι εἰσίν. Vgl. Mewaldt 1973: 40.


